Te—
Patienteninformation nach Hohmann OP

Ab 1. Tag nach OP

Ellenbogen Orthese:

Diese muss Tag und Nacht von Ihnen getragen werden. Zunéchst ist diese nur fiir
die Streckung und Beugung bis 90° freigegeben, nach 2 Wochen kann auch die
Rotationsbewegung freigegeben werden (durch Entfernung des Hakens).

14 Tage nach OP

Verbandskontrolle und Faden ziehen:

Der erste Kontrolltermin findet ca. 14 Tage nach Operation bei uns statt. Zu
diesem Termin werden die Faden entfernt und Sie erhalten das 1. Rezept fiir Physio-
therapie. Pflasterwechsel fihren Sie bitte zuhause eigenstandig durch. Informati-
onen dazu erhalten Sie von unseren Mitarbeitern.

Physiotherapie:

Die Physiotherapie kann ab der 2. Woche nach Operation his zu einer Beugung
von 90° stattfinden. Bitte organisieren Sie sich hierzu Termine in einer Physio-
therapiepraxis Ihrer Wahl.

Eine weitere Kontrolle findet 6 Wochen nach Operation in unserer Sprechstunde
statt.

Wir wiinschen lhnen einen guten Verlauf
und rasche Genesung!
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